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ETAPAS;
DE 4 A 5 ANOS
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de celos. Los elogios son una gran arma

para que tu hijo se sienta seguro. No bas-
ta con quererle, hay que demostrarselo.

No debes castigarle, renirle o enfa-
darte con él por este motivo. Pensaria
que efectivamente ha perdido vuestro ca-
TiNo y quizas evite volverlos a mostrar.
Los celos reprimidos son mas fuertes y
perjudiciales.

Procede con naturalidad restando
importancia (en apariencia) a las ma-
nifestaciones de celos. Préstale aten-
cién y hazle sentir tu carifio en todos los
momentos que puedas. Tu hijo necesita
sentirse querido y que se lo demuestres
fisicamente, con besos y achuchones. Es
importante que el nino reciba manifesta-
ciones de carifio en presencia de su her-

mano menor.

Cuando veas a tu hijo dirigirse hacia su
hermanito con ademan significativo y al-

gun objeto peligroso, en lugar de chillarle
-

° 2 . cuando el nifio esté alegre y tranquilo di-
e I I CaS& 7Z ﬁ ) ) le, en privado vy con delicadeza, que com-
1 o prendes sus sentimientos pero que debe

estar tranquilo puesto que papa y mama

cogele en brazos y apodérate del ob-
jeto, mostrandole carino y dandole la

impresion de que le has cogido en brazos
para mimarle. Transcurrido un tiempo,

Los celos constituyen una reaccion emocional que se caracteriza por
sentimiento de envidia y resentimiento generalizado hacia la persona
que se considera como rival

le quieren tanto como antes y no va a
perder vuestro carifo.

No tomeéis parte en las pequenas tri-
unque pueden aparecer antes, co- dres. Para mitigar esta situacién podemos . 3

fulcas entre hermanos. Si intervenis
bran importancia alrededor de los llevar a cabo los siguientes consejos: .

debe ser para detener la pelea pero sin
4 anos creando situaciones delica- . . )
intentar buscar culpables ni tomar partido.

das y a veces duraderas. A través No hagas comparaciones entre herma-

de sus celos tu hijo esta reclamando tu aten- nos. Las preferencias pueden suscitarlos. Ten serenidad en las situaciones in-
cién. Esto os puede sorprender porque real- . . ) comodas y conflictivas. Procura no en-
f . Permite a tu hijo ser autonomo. La de- ) ) B
mente le estais dando atencion, pero en este ) ] : fadarte. Busca situaciones en que el nifio
. , . . pendencia o necesidad excesiva de uno o
momento necesita mas y de otro tipo. No tie- o o pueda pasarlo bien junto a su hermano.
, de los padres, puede originar sentimien-
ne lo que tenia. ) )
tos de celos hacia el que considere como Da a tu hijo mayor algunos “privile-
El nifio celoso se siente abandonado. Al no rival. Si es auténomo, en el momento en gios” por el hecho de ser mayor.
tener la atencion unica y exclusiva que tenia el que no se le pueda dar la atencion a la
) o ; v Valora a tu hijo positivamente. Acépta-
siente una soledad similar a la del abandono. que esta acostumbrado lo percibira menos. 10D D

lo como es y tratalo como quieres que sea.

Esta claro que no es una situacion que re- Los sentimientos de inseguridad e ina- Redaccion: Maria Campo Martinez, Directora Escuc-

sulte agradable para el nifio ni para los pa- daptacion también pueden ser causa las Infantiles Kimba —Vitoria. www.escuelaskimba.com
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