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DE LAS COSAS QUE LES PEDIMOS.

Conchita REQUERO

es tan sélo el reflejo de una etapa de confusion.

Los 3 afios se denomina “La edad del jNo!”, que
es cuando nuestro hijo comienza a descubrir su “yo”
y el “no” es una sefial de autoafirmacion. El pequefio
empieza a desafiar a los padres y eso forma parte de
su crecimiento. Le sirve para aprender y descubrir su
propio camino, expresar su individualidad y adquirir un
cierto sentido de autonomia. Esta etapa se suele llegar
a prolongar, incluso, hasta los 6 afos, edad en la que
el niflo experimenta una pequefa adolescencia.

E ste negativismo, que no tiene mayor importancia,

REBELDE PORQUE SI

La actitud de los padres es muy importante y, en la
mayoria de las ocasiones, determinante en el modo
en el que el nifio se desarrolla y va creciendo como
persona pero, en este caso, esta pequefia rebeldia del
nifo es una necesidad. Forma parte de su propia
evolucion y se llega a producir con independencia
de la actitud de los padres. Eso sf, una vez que se
haya producido, el modo en el que los
padres respondan ante dicha rebelion,
marcard un desarrollo determinado
en el comportamiento y los habitos
del nifio.

¢ES DESOBEDIENTE?
La edad del “no” y la desobedien-
cia tienen conductas en comun. El
nifo que trata de autoafirmarse vy
reta constantemente a los padres utiliza

como arma principal la desobediencia. Quiere mar-
car su territorio y el modo de hacerlo es conseguir lo
gue desea y no lo que los padres le piden. Pero esto
no significa que sean desobediente, es decir, puede
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A ESTAS EDADES, LOS NINOS SUELEN COGERLE GUSTO A MOVER LA CABEZA
PARA CONTESTAR CON UN ROTUNDO Y CONTUNDENTE "NO" A MUCHAS

gue en ese momento desobedezca, pero
tiene interiorizado el modo en el
que debe comportarse.

Por el contrario, no todo nifio que des-
obedece estd en una etapa de autoafir-
macion, sino que es posible que no tenga
interiorizada la obediencia como parte de su
comportamiento habitual en la vida.

NO CONSENTIR
Se pueden entender o justificar esos “no”, pero no
consentir. Este es uno de los momentos mas importan-
tes en el que los padres no se pueden relajar y, mucho
menos, justificar esas conductas como admisibles. El
nino va a tratar de hacer lo que quiere y no lo
que se le marca, pero eso no implica que lo que elija
sea bueno para él. En esta edad descubre que tiene
también capacidad de elegir y no de hacer sélo lo que
se le pide. Es un nuevo descubrimiento, pero no tiene
la madurez suficiente para escoger correctamente.
Probablemente, tienda a decantarse por aquello que
le resulte mas comodo, que implique menos esfuerzo
y que le proporcione una satisfaccién, aparentemente,
completa e inmediata. Pero no sabe que esas satis-
facciones inmediatas no tienen por

qué ser las mejores para él. Por

lo tanto, no podemos permitir
que nuestro hijo elija o decida
todo. Debemos ayudarle a
escoger bien, aunque esto
suponga enfrentarnos a sus
rebeldias y sus “noes”. En
definitiva, es el momento de
marcar una buena autoridad.
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