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n estas edades nuestros hijos
E ya han dejado de ser bebés

y se van convirtiendo en
pequefias personitas. Comienzan
a desarrollar una personalidad
que va a depender, en un porcen-
taje muy alto, del modo en el que
les tratemos y les veamos.
Muchos expertos afirman que las
edades mas importantes para el
desarrollo de la autoestima son la
nifiez temprana y media (de tres a
diez afios). En esta etapa, los ninos
se concentran en los sentimientos
que tienen respecto a ellos mis-
mos y su valor personal. Crearan
su autoconcepto y autoestima a
partir de nuestras valoraciones.
Por ello, debemos cuidar especial-
mente su desarrollo y asegurarnos
de proporcionarles una autoes-
tima fuerte. De esto dependera

Es necesario valorar
todo aquello

que hace bien y en
lo que destaca
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la autoestimal

Los primeros ainos de vida son fundamentales para
que el nino adquiera seguridad en si mismo, para
que aprenda a autovalorarse y verse como alguien
capaz de superarse en cada reto. Nuestra actitud y la
valoracion que hagamos sobre él y sus actos tienen
un papel fundamental en este logro.

gue sean nifos seguros y decidi-
dos, ya que todo lo que se consi-
gue en este periodo puede sellar
su conducta y su postura hacia la
vida en la edad adulta.

Refuerzo positivo

Para que nuestro hijo desarrolle
una autoestima fuerte, es nece-
sario valorar todo aquello que
hace bien y en lo que destaca. Si
no apreciamos positivamente sus
conductas, no sabra si éstas son
buenas o menos buenas y, por
tanto, si estd o no haciendo bien
las cosas.

Esta valoracion debe ser dia-
ria, constante y natural. Todos
los dias hay alguna conducta
positiva que potenciar y destacar,
incluso aquellos dias en los que
los nifios se han portado peor.
Hay que pararse a pensar y ana-
lizar cada jornada y seguro que
lograremos encontrar algo que
recalcar. Si de manera habitual
hacemos el ejercicio de encontrar
aspectos positivos que valorar y
subrayar en nuestros hijos, llega-

rd un momento en que se haga
de manera natural, estableciendo
un estilo educativo basado en el
refuerzo positivo.

¢Cuando hay que
elogiarle?

Al nifio hay que elogiarle siempre.
Toda conducta positiva debe ser
celebrada. Serd el Unico modo
que tenga el nifio de saber que
eso que estd haciendo esta real-
mente bien y que es asi como
debe comportarse. No hay una
edad determinada ni un momen-

Los nihos con
autoestima alta
cuentan con una
ventaja por encima
de todo, que es la
felicidad

to especifico, sino que todas las
edades y todos los momentos
son oportunos y adecuados. Los
nifos con autoestima alta cuen-
tan con una ventaja por encima
de todo, que es la felicidad: son
ninos mas alegres y felices. Por

otro lado, se sienten competen-

tes, mas seguros de si mismos vy

valiosos. Esta seguridad, en un

futuro les ayudara a:

® Ser responsables.

®Tener muy claro hacia dénde
van y qué quieren lograr.

® Confiar mas en si mismos.

® Contar con mas fuerza y recur-
sos para luchar y tratar de lograr
sus objetivos, asi como para
resolver posibles dificultades
que se les puedan presentar.

® Ser emocionalmente mas fuer-
tes.

® Comunicarse con fluidez.

@ Saber mantener relaciones socia-
les mas estables y duraderas.

® Ser mas optimistas y contagiar
esa actitud a los demas.

Te queremos tal como
eres

La seguridad es fundamental para
alcanzar el éxito. Para que se
valore a si mismo y se considere
capaz de hacer esto y aquello, es
primordial que se sienta seguro,
aceptado y querido por los que
le rodean.
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