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¢ POR QUE HAY I
PARALOSQUEIRAL
COLEGIO SE CONVIERTE

EN UNA PESAD#_J_.A? “
-«

Cua
ir al.
colec

es un

o es habitual gue a un nifio no le apetezca ir al
Ncalegio fuera de la pereza habitual gue tienen

los nifios para hacer lo que deben. El plan de ir
al colegio es realmente atractivo para ellos. Estan con
sus amigos, juegan, se les presta a@ﬁéﬂ... aungue
también se les exija un esfuerzo y concentracion
que, en la mayoria de los easos, lega a superar la
parte lidica de estar con Sirls- ol

LA ACTIVIDAD EN EL COLEGIH
Por lo tanto, se podria decir que 13 activ

n social, 1as dificultades pueden
; rge al azar, es decir, les "ha
. grupo pero no se ha creado por afinidad.
forlotanto, de ese azar pueden surgir relacieries muy
positivas, pero también puede hagg(,rﬁﬁﬁs que tengan
mas problemas para hacerse al grupo o encontrar su
sitio. En otras ocasiones, la figura del lider, predo-
minante €n todos los grupos, puede generar
Lde sensaciones muy agradables entre los nifios,
b Puel L - pero también alguno de ellos puede no
haber 'L‘HnU;iIS tepera afinidad adecuada y sufrir a raiz
- f =) ct |

. Llu_{:_': ti:_"'ahgdn 1 de ello.

oblem

55 para Por estos motivos podemos encontrar

pr L] grup© que algun 0s no quieran acudir
i res - ha.;;:':"'[EE- al o AT al colegio #@@fgue no estén a gusto
‘ o EW:_.D‘IT“ paneros, no hayan encon-

io 0 no tengan un amigo en

s\ ‘ilﬂ o
‘apoyarse.
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DIFICULTADES DE APRENDIZALE

Por otro lado, hay nifos a los que seguir el ritmo de
aprendizaje les resulta muy costoso debido a posibles
dificultades de aprendizaje: atencion, memoria, com-
prension, dislexia, hiperactividad... Estas dificultades
de aprendizaje no siempre se detectan, por lo que se
tiende a etiguetar al nifio de vago, [o gue genera
en &l un bajo autoconcepto, ademas de la propia difi-
cultad de enfrentarse al aprendizaje. Es por esto que el
colegio, para este tipo de nifos, puede ser realmente
una pesadilla,

LA REACCION DE LOS PADRES

Ante cualguier situacion de conflicto con un nifio, lo

primero que debemos hacer, tanto padres como edu-

cadores, es tratar de recoger informacion de cémo el
nifio esta en el colegio, prestando especial atencién

a las relaciones sociales y al desarrollo académico del

nifio. Para ello, es aconsejable:

B Reunion con el profesor. &l tiene informacion
de la que nosotros, como padres, no disponemos.
Ademas, con esta reunion se le puede poner en
alerta, por =i &l no hubiera detectado anomalia algu-
na.

B Conversaciones indirectas con el nino: es muy
positiva, tanto si se perciben posibles dificultades
como si no, hablar todos los dias con él sobre como
ha pasado el dia en el colegio, qué ha hecho, con
guign ha jugado, como lo ha pasado... Estas con-
versaciones no deben ser excesivamente forzadas
y agobiar al nifno con muchas preguntas. Es mejor
darle la oportunidad de que se exprese cuando
quiera, pero hay que tratar de propiciar situaciones
en las que pueda hacerlo, aprovechando los trayec-
tos a casa, mientras merienda o prepara la mochila
para el dia siguiente. Antes de que le acosteis, es
bueno que le dediquéis un tiempo de conversacion
y o5 contéis como habeis pasado el dia.

B Observar al nino cuando esta con sus
companeros de clase, en el patio, en cum-
pleanos o cuando gquedan para jugar

B Apoyarnos en sus hermanos para recibir
informacion.

B Chservarle y estar pendienie en el momento de
hacer las tareas y en el estudio.

SOLUCIONAR EL PROBLEMA

5 las dificultades son de tipo socal, dependera de
la edad, el modo en el que se le dé solucion, ya que
ante este tipo de dificultades son los propios nifos
los que deben enfrentarse a ellos. No suele ser muy
aconsejable que el adulto interfiera porque, por un
lado, a €l no le dara fuerza ni estrategias para apren-
der a desenvolverse en futuras ocasiones y, a su vez,

los companeros lo tomaran como otro motivo mas

para ponerse en contra. For lo tanto, la ayuda en este

caso debe hacerse de manera muy indirecta, sin
gue ellos perciban que ni padres ni profesores estan
tomando parte en el asunto

Dependiendo de |a causa que origine |os problemas de

relacion social, la ayuda debera enfocarse de un modo

u otro pero, en terminos generales, se pueden tener en

cuenta los siguientes consejos:

® Abordar el problema desde el aula por parte del
profesor; trabajando situaciones simuladas, dinami-
cas de grupo, introduciendo de manera trasversal
consignas y valores.

® Buscar dentro del grupo el nifio o nifa que mas
afinidad tenga con vuestro hijo para tratar de ayu-
darle a que se apoye en &l,

#® Propiciarle diferentes grupos de relacién social:
extraescolares, deporte, grupos de hijos de amigos
de los padres, amigos del barmo... No debemaos
limitarle solo a su grupo de clase porque de ahi
pueden surgir relaciones muy bonitas o duraderas,
pero al final es un grupo que les ha venido dado
En cambio, existen otras relaciones que surgen por
intereses, afinidades o gustos de las
que disfrutan mas y, sobre todo, les
ayudan a fortalecer su autoestima,
tener seguridad, y apoyos cuando
con su grupo de clase no se sien-
ten bien o tienen dificultades.

@ Potenciar su autoestima con
refuerzo positivo, haciéndole
ver la gente que |le quiere, dan-
dole muchas muestras de carifio
y haciéndole ver que cuenta con
muchos mas apoyos que los compa-
neros de clase
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Si los problemas para ir al
colegio vienen por posi-
bles dificultades de apren-
dizaje:

B Deteccion de las dificul-
tades: lo mas importante
para poder dar solucion a una
dificultad de aprendizaje es analizar cual es la causa
y detectarlo lo antes posible. Para ello, serd con-
veniente acudir a profesionales espedializados del
propio centro educative o externos y que el mismo
profesorado nos puede aconsejar

B Programa de intervencion: una vez detectado el
problema es importante hacer un buen programa
de intervencion, si fuera necesario, que quedara en
manos de un profesional, Desde casa se deberdn
seguir también unas pautas para ir en la misma
linea de trabajo. En ocasiones, no es necesario un
programa especifico y con un refuerzo es suficiente.
Pero es conveniente valorar si como padres vamos
a ser capaces de ofrecer al nifio este apoyo o es
conveniente delegarlo en otras personas para que la
relacion padres-hijo no se deteriore

CUANDO PONE EXCUSAS

| PARA PENSAR"' Cuanda un nifio dice “me duele la cabeza”™,

mo cambiar al nino  "estoy enfermo”, "no quiero ir", o ";cuando
co

elLas medidas extremas, dadosamente medi-  llega el fin de semana?” puede ser que pre-
de centro, deberian ser cu recurso, siempre fiera simplemente estar en casa, no tener que

omo tn'lt':[r’ﬂlﬂfﬂma de que el madrugar o dedicarse a jugar. La pereza le
o5 la tola -

y cuando tengam legio COMO tal, y que no puede en ese caso. Pero también puede suce-
problema esta en el caleg der que haya otra causa mas profunda que
puede solucionarse i genere esos sentimientos y conductas.
il entrevistarse perno i En el primer caso no se debe prestar aten-
esora yacudwatmdai ' cion a esa conducta, pero hay que hacer
o ocurra nada PrOBIE yer 51 nifg que es su obligacion y debe ir al
calegio. Con ello, estaremos ensefiandole a
iig a hacer asumir sus responsabilidades, superar la
r a nuestro hi) por su  pereza, a esforzarse por lo que debe hacer
tandoles @ = buena ¥ a su vez, no estaremos arriesgando nues-
| este &5 tra autoridad ante una posible apetencia o
capricho por parte del nifio
odemos incentivar 1@ pero si estas conductas se repiten de mane-
mamee, h'p ciéndole un bocadili® 3 constante, debemos tener cuidado con
-, at: recogiéndole al salil © el modo en que respondemos ante ellas
e cir-ém especial y estudiar la causa de ese compor-
tamiento. Sera importante no refiifle o

hacerle sentir peor, aunque le obliguemos
...Y ACTUAR

a ir al colegio.
Para evitar no prestarles la ayuda adecuada, lo més
oC ; ;
uando nuestro hijo nos pone iciisgs! arn recomendable es tratar de detectar cudl es la causa

ho | tratar de poner las soluciones pertinentes lo antes
[ al colegio y no parece muy feliz cuando :F.;Gﬂihle P P

tadas y dejadas ¢

eSiempre s muy u
mente con la prof
cnnvocatmrias, aungue

matico.

efs muy Uil ayudar .
i lase, 1NVl
amigos de ¢ | :
cumpleanos, Por E_yemplci. by
relacion, e animara aira

eFn cierios
asistencia a ¢
con lo que mas 1€
dandole alguna distrac
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