reportaje < educacion emocional

egn un estudio deAldeas Infan

tiles realizado hace unas meses,

los nifios espafioles colaboran

@n las labores domésticas (97%),
ayudan a sus companeros de dase con
kos deberes (Go%) o reflexionan cuande
han heche alga mal {49%) . Con esto podr
amas decir que NUESTROS Nifos sa impli
AN COMN 505 AMigos, su familia, sudase.
Aungue el 5% de 1os Nifos encustados
iNTEnTan ayudar a sus companeras en los
deberes, ¢ 21% prefiere que o companiers
con problemas pida ayuda a los profesc
ros. y ol §% 52 nventa akguna excusa para
no Tener que hacerlo, NUestros nifos
COMparten incluso su merlenda cuando
rros No la han traido{54%). Aungue enla
apariencia ysiguiendc estas datos pense
mas que el objetivo se ha conseguide y
hemos logrado que los Mas pequeios se
involucren con sus iguales, enla realidad
la tarea no es nada FAcil y el consumismo
e ayuda en el trabajo de ensefiar a com
partir, de enseflar a ayudar,

Hikios peobstas, Cada afio desoubdimos
que praliferan las actividades o eventos
solidarios., especialmente en fechas sen
sibbes ocusando courne alguna desgracia
CON esoe Cips de acciones el concepra de
solidaridad se plasma a nivel general ¥
los ifos ko asimilan de este mioda, Come
alge natural para allos, o o que convi
wern A diario Sin embargo, 2 pesar de v
wirka de cerca ioon o dia de la Paz, recogida
de alimentos o juguetes., ), cada vez,
COMEG AVANZAAMOS ANTEormente, hay
s mifics egoistas que séla miran por
ellas, Lina conuradiccian curiasa,,

Farte de et individualismo que se e
fleja en los pequeniaos puede deberse a la
sobreproteccidn familiar, Hoy endia, los
padres quieren ver sutriea sus hijos loomie
M0s peosiBle, ComoConseOuencia de esto,
los mifos e5TAN acostumbrados a que
siempre hanga alguien pendiente de ellas,
A 56 10S Protagenistas Constantem ente,
[0 1 QLB N 52 PARAN MUNCA 3 Pensar en
ls demds,

SER WMAS cEnEROs0s, Desde las aulas,
adermas die lhevar a cabo JI.EIIII'iI:I-;II:]'L'S.ﬂ:'I}
mErales de A0 la salidaridad, @5 im
peartanne, Coma educadanes, que poda
mos Tra D-:TI]-EI r,oen ¢ dia a dia de los
[ ligs, erfacandola selidaridad desdela
gonerasidad

En las prireras edades ka socializacion
@5 Tardia, mosuele aparsces hasta 1os dos

14 ESCLIELA INFANTIL=> NOAMEMERE 2011

iMe ensenas

aavyudarte?

Lastendenciasaltruistas enlos mads pequenas surgen entomaoa los

dosanos, pero para gue surjan, se consoliden y proyvecten enel

futurc deben encontrarunrespaldoenforma deactividades con las
quedesarrallar su educacionemaocional tantoen casa comoen el
aula. El comportamientoy actitud de padres y cuidadores influyen
deforma directay decdisiva en su conducta.

Maria Campo, directora de las Escuelas Infantiles Kimba.

afios, por tanta, 1a interaccion de los ni
fics con & resto @s principalmente de sa
tisfaccidn propia. A partir de los dos anos
EIPIEZAN A TENE 21 CLeNTA al oTro Como
alguien diferente y plensan que e puede
afectar su conducta al atro de distinta
forma. Es dificil hablar de empatia antes
die estas edades, pero, sinduda, e5.emo
mento adecuade para empezar a desa
rrollar la capacidad de pensar en los de
MMds, a Traves de Nosotras mismaos, con
NESTRG @) empla y con actividades
+ Ensefiar a saludar a los dernas
* EMSefiara preguntar chmoestd & omroy
5l MECesita ayuda
« Ensefiar a compartie ko que tienen
« Emsedlaries que, en cualguier momento,
pLaden necesitar del otroy el otro de ellos,
» Ersefiares a ayudar como acto de gene
rosidad
Todo esto podemos kograro si potencia
mes en e aula actividades grupales, no
dmicarmente individuakes, on las que entre
VA0S alUMmnags TeNgan que conseguir dis
TINToS obeTivos ¥ @n 1as que todos
Tergan que aportar algo. Bl obje
Tivo e eST0 Serd I0grar la supera
chin propia del grupo y evitar que
surja la competitividad entre ellos,
Asi, podemos Trabajar la generosi
dad, miranda por Todos 108 demias de
Manera transversal

ADEMAS, PAra ASEEUTAINGS que

l E /f'lfl

trabajamaos este objetivo de forma expli
cita se pueden plantear, de manera quin
cenal, consignas que hagan referencia ala
generosidad, Porejemplo, ayudar al com
pafiero en clase. Como haceslo?

« Tratando que & mensaje sea muy con
Creto, Corna y clarg,

«Trabajdndala de manera rutinaria, a dia
Fig, dURINTE UNa quincena

o ADOYANGONGS &N imagenes

« Explicandaoles ideas de como pueden
COnseguir la rutina

« Dgjandoles tiempo en el auka

para lograrlo

« Hacienda seguimiento

para ver sl o consiguen

+ Refarzandoles positiva

MENTE Cada vez que logren la

FUTING.

« Aconsejando ala amilia que ko
trabajen en casa

A PARTIR RO Las 5 ARGs, Pera Maria
Peérez i omso-Ceta, on Elni fiode
14 6 afos”, afirma L 4 parLir
i s ©afios el mifio Tiens Wil Cal

mientos de los damads, porgue
@5LA MNEnos Cemrado en sus inte
reses ¥ mecesidades inmediatas,

pacidad para pemsarn en los semti : :

ES Mienos egacenirics y lentamente ird
perdicndo [ postura “egalsta que e ca
FaCTerizaha on CTapas anterores, Simem
Dargo, hay quie segiain desarrollanda su
COMPETEncia emocional y social para que
M0 SE COMmyierta e egoisia ¢ incempe
Lemte emocianalmente’. Las actividades
anteriormente detalladas e comderten
e el eje central de la educaci on amacio
Mal de oS mMas pequedios en esta primera
etapa deescolaridad,

Alomsa- Geta mos dice quae a esta edad
@5, sinduda, cuando debemos ayudarea

saber ponerse en el lugar de los demds
Cuando estan akegres y cuandosufren, 0
bre tado cuanda ha side @ el causante
del sufrimiento,

arrpuissac, ENCUanTa al compormamienta
altruista, @n £51a etapa hay que ocuparse
de QUi spere ¢l egocentrismaoy de previe
nir &l egolsmo desarrallando la empatia
Hay e daries la oporounidad de guie pie
dam experi mentar lasatisfaccion que pro
duce ayudar alos dermds

La solidaridad va masalld de dar, detris
estd el valor de la generosidad, ES impor
tante, pos ko Tanto, entender la generosi
dad de manera plena, sabiendo que es la
satisfaccitn que aporta Nacer Cosas por
los dermids sin buscar nada a cambio, Este
Concepto tan plend no e kgraran hasta
bien entrade en Primaria, pero pueden
legar a elkosi se trabaja en seric desde las
primeras edades, s




